
Csecsemők és gyermekek alvászavarainak kezelése! 

 

 

 

Forduljon alvásproblémákkal (is) foglalkozó gyermekorvosunkhoz 
Dr. Gál Évához 

Az alvászavarok gyakoriak gyerekeknél, irodalmi adatok szerint a 0-
18 éves korosztály közel egyharmadában fordul elő valamilyen 
alvással kapcsolatos probléma. 

 

A rendelés célja: 

- a helyes alvási-altatási szokások kialakítása gyermeket váró és 
a már megszületett baba szüleinek (nagyszüleinek) 

- a már meglévő alvási problémák megoldása (elalvási 
nehézség, éjszakai gyakori ébredés, felriadás, rémálmok, 
nyugtalan alvás, alvajárás 

- tanácsadás, kivizsgálási javaslat a betegséghez társuló 
alvásproblémákhoz (horkolás, alvás alatti furcsa mozgások) 

- egészséges csecsemő fejlődésének nyomon követése. 

 

Rendelés minden páratlan héten szerdán 10-12 óra között. 

Kérjen időpontot!  

Bejelentkezés: 06 1 342 0149 telefonszámon 


